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1. Τα αγριολούλουδα
2. Να ρουφάς το λοβό του αυτιού κάποιου
3. Να χάνεσαι μέσα στα ράφια μιας βιβλιοθήκης
4. Να βρεις τυχαία σε υπαίθριο βιβλιοπωλείο ένα βιβλίο που όντως θέλεις να διαβάσεις
5. Να μαζεύεις καβούρια στην ακρογυαλιά
6. Να αγοράζεις τορτίγιες (πίτες) από το καλάθι πλανόδιας πωλήτριας στο Μεξικό
7. Η αντανάκλασή σου στο βαγόνι του τρένου
8. Κάποιος (ο οισδήποτε) να σου χτενίζει τα μαλλιά
9. Η φωνή του φίλου σου στον τηλεφωνητή
10. Μια καλή φωτιά για να ζεσταθείς στην κατασκήνωση
11. Να ακούς ένα ποίημα που σε καθηλώνει
12. Το μυστήριο
13. Το απρόσμενο
14. Το Κόνι Άιλαντ (παραλιακή τοποθεσία στο Λονγκ Άιλαντ της Νέας Υόρκης)
15. Λιβάδια που αγάπησες
16. Η πιθανότητα να γράψεις ένα καλό μυθιστόρημα
17. Το ξαφνικό πρασίνισμα του δάσους ενώ πλησιάζει το καλοκαίρι
18. Ο μεσημεριανός ύπνος
19.  Ένα φλιτζάνι καφές και μια καλή συζήτηση
20. Τα όνειρα (ιδιαίτερα της νύχτας)
21.  Μια πράγματι κακή μέρα, συννεφιασμένη, και η διαπίστωση ότι θα τα βγάλεις πέρα
22. Πηδώντας για να προλάβεις το τρένο
23. Να ξέρεις ότι αυτός ο κατάλογος αύριο θα είναι διαφορετικός
24. Η μητέρα σου
25. Το να αγαπήσεις το Σαν Φρανσίσκο
26. Το να φλερτάρεις άλλες πόλεις
27. Να ορειβατείς σε ένα μέρος με καταρράχτες και η γαλήνη που θα βρεις εκεί
28. Το να γράφεις – ακόμα και η απλή πράξη της γραφής ενός γράμματος σε ένα χαρτί
29. Το να συμπαθείς τους άλλους
30. Το να παίζεις κρυφτό
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30 λόγοι για τους 
οποίους αξίζει να ζείτε
Ένας εντελώς προσωπικός κατάλογος με όμορφα και σοφά πράγματα
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